Ara Tatil Ekran Plani

Veli bilgilendirme notu - 14-22 Kasim 2026

Okul: Sinif:

Birinci donem ara tatili 16-20 Kasim 2026'dadir; hafta sonlariyla birlikte 14 Kasim Cumartesi'den 22 Kasim
Pazara kadar dokuz gun stirer. Tatilde ekran siresinin sinirsiz olmasi gerekmez: kural tatil baslamadan, cocukla
birlikte belirlendiginde tatilin ortasinda yeni bir tartisma baslamaz. Bu plani uygulamak icin bir uygulama
gerekmez.

Tatil baslamadan 4 adim

1. Tatilden 6nce kisa bir aile konusmasi yapin. Cocugunuza tatilde neler yapmak istedigini sorun; 6devleri,
ziyaretleri ve yolculuklari birlikte takvime yazin.

2. Giinliik siireyi ve kapanis saatini 6nceden belirleyin. Tatilde siire okul gliniinden biraz fazla olabilir;
onemli olan bunun 6nceden belli olmasidir.

3. Her giine bir ekran disi plan yazin. Park, kitiphane, kutu oyunu, birlikte yemek, spor ya da kitap: glinde
klcuk bir etkinlik yeterlidir.

4. Son iki giinii okula doniise ayirin. 21-22 Kasim'da uyku ve ekran kapanis saatini okul giinlerindeki saate
geri cekin.

9 giinliik planimiz
Giin Ekran siiresi Ekranlar kapanir Ekran disi plan Tekrar / okuma
Cumartesi 14 Kasim
Pazar 15 Kasim
Pazartesi 16 Kasim
Sali 17 Kasim
Carsamba 18 Kasim
Persembe 19 Kasim
Cuma 20 Kasim
Cumartesi 21 Kasim - doniis hazirhgi

Pazar 22 Kasim - doniis hazirlig

Tatil bitince birlikte konusun
(O Plan ¢ogu giin tuttu mu? O Uyku saati okul diizenine dondi mi?

(J En ok hangi ekran disi etkinligi sevdik? [J Okul haftasi icin neyi degistiriyoruz?

Ayrintili rehber ve yazdirilabilir tablo: alika.tr/rehber/ara-tatil-ekran-suresi-plani
Okulunuzun duyurusu farklysa tarihleri kendi takviminize gore diizenleyin.

Bu not, AliKa ebeveyn kontroli uygulamasinin gelistiricisi ErenKa Software tarafindan hazirlanmistir. Plani
uygulamak icin bir uygulama gerekmez; uygulama kullanmak tamamen istege baglidir. iletisim: destek@alika.tr




