Ailece Ekran Plani
Veli bilgilendirme notu - Ortaokul (5-8. sinif)
Okul: Sinif:

Ekran suresi tartismalari cogu zaman sure bittigi anda baslar. Kural 6nceden, birlikte ve yazili olarak
belirlendiginde her aksam yeniden pazarlik etmek gerekmez. Bu not evde uygulayabilecediniz basit bir plan
Onerir; bunun igin bir uygulama kullanmaniz gerekmez.

5 adimda aile plani

1. Sakin bir anda konusun. Cocugunuza ekrani neler icin kullandigini sorun; kurallar birlikte, tek cimleyle
yazin.

2. Okul giinii ile hafta sonunu ayirin. iki ayri giinliik siire, cogu aile icin tek bir sayidan daha gercekgidir.

3. Ekranlarin kapanacagi saati sabitleyin. Yemek masasi gibi ekransiz alanlar ailedeki herkes icin gegerli
olabilir.

4. Ekran disi zamani da yazin. Her giine kiiclk bir etkinlik: spor, kitap, arkadaslar, evde bir sorumluluk.

5. Haftada bir 10 dakika gézden gecirin. Neyin isledigini konusun; her hafta yalniz bir seyi degistirin.

Haftalik planimiz
Giin Ekran siiresi Ekranlar kapanir Ekran disi plan

Pazartesi
Sali
Carsamba
Persembe
Cuma
Cumartesi
Pazar

Ailemizin kurallan
1.

2.

3.

ilk hafta kontrolii

(3 Kurallar yazildi ve gériinir bir yere asildi. [J istisnalar (bayram, proje, hastalik) konusuldu.

(3 Cocuk kurallari kendi cimlesiyle anlatabiliyor. [J Haftalik gézden gegirme gtinti belirlendi.

Daha fazla rehber ve yazdirilabilir plan: alika.tr/rehber

Bu not, AliKa ebeveyn kontroli uygulamasinin gelistiricisi ErenKa Software tarafindan hazirlanmistir. Plani uygulamak igin bir
uygulama gerekmez; uygulama kullanmak tamamen istege baghdir. iletisim: destek@alika.tr



